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˜̑̆̅̌́̄́̆̓ȡ

X˞̏̈̅́̎̉̆ ̔̒̌̏̃̉̊ ̅̏̒̓̔̐̎̏̒̓̉ ̠̅̌ ̝̜̖̍́̌̏̍̏̂̉̌̎ ̄̑̔̐̐ 
̠̎́̒̆̌̆̎̉

X˛̜̐̓̑́ ̂̏̓ ɀ̏ ̓ ̑́̈̑́̂̏̓̋̉ ̐̌́̎́ ̗̑̆̋̏̎̒̓̑̔̋̉̉ ̅̏ ̐̏̒̓́̃̏̋
̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏̄̏ ̠̏̂̏̑̔̅̏̃́̎̉

X˝́̈̑́̂̏̓̋́ ˟˔

X˛̒̔̆̒̓̃̌̆̎̉̆̚ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏ ̑́̂̏̓ ̐̏ ̗̑̆̋̏̎̒̓̑̔̋̉̉

X˟̑̆̎̉̎̄̉ ̠̅̌ ̒̏̓̑̔̅̎̉̋̏̃ ̐̏ ̟̐̏̎̉̍́̎̉ ̉ ̐̏̅̅̆̑̇̋̆ 
̐̏̒̆̓̉̓̆̌̆̊ ̒ ̝̟̉̎̃́̌̉̅̎̏̒̓

ʈʆʆ ʇʈʀ çʂɸʊʖʐɸè

ɹʈɽʅɼ çʂɸʊʖʐɸè



˜̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̉ ̐̏̒̓́̃̋́ȡ

X ˜̛̏̅̆̍̎̉̋̏̃ ̠̅̌ ̉̎̃́̌̉̅̏̃-
̠̘̋̏̌̒̏̎̉̋̏̃ ̉ ̖̅̑̔̄̉ ̄̑̔̐̐ 
̠̎́̒̆̌̆̎̉Ȣ ˏ̝̏̈̍̏̇̎̏̒̓ ̔̒̓́̎̏̃̋̉ 
̎́ ̖̔̈̋̉ ̗̖̌̆̒̓̎̉́ ̉ 
̜̖̓̑̔̅̎̏̅̏̒̓̔̐̎ ̖̍̆̒̓́

X ˕̝̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̆  ̐̑̏̆̋̓̉̑̏̃́̎̉̆

X ˞̏̈̅́̎̉̆ ˏ˞˒ˢ ̞̌̆̍̆̎̓̏̃ 
̅̏̒̓̔̐̎̏̊ ̜̒̑̆̅ ̠̅̌ 
̝̜̖̍́̌̏̍̏̂̉̌̎ ̄̑̔̐̐ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ ɀ
̜̐́̎̅̔̒ȟ ̏̂̏̑̔̅̏̃́̎̉̆ ̠̅̌ ̜̖̒̌̆̐ 
̉ ̠̖̒̌́̂̏̃̉̅̉̚ȟ ̏̂̏̑̔̅̏̃́̎̉̆ 
̒́̎̔̈̌̏̃ 

ɹʈɽʅɼ çʂɸʊʖʐɸè



ʄɸʃʆʄʆɹʀʃʔʅʓɽ ɻʈʋʇʇʓ ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ

ʕʪʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʝʥʪʳ ʙʠʟʥʝʩʘ,

ʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ɺʘʰʠʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʠʣʠ ʫʩʣʫʛʘʤʠ

ʂ ʤʘʣʦʤʦʙʠʣʴʥʳʤʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʛʨʘʞʜʘʥ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ:

Áʣʶʜʠ ʩ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʢʨʝʩʣʘ-ʢʦʣʷʩʢʠ),

Áʠʥʚʘʣʠʜʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʣʫʭʘ,

Áʣʠʮʘ ʧʨʝʢʣʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (60 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ),

Áʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʝ,

Áʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ,

Áʣʶʜʠ ʩ ʜʝʪʩʢʠʤʠ ʢʦʣʷʩʢʘʤʠ,

Áʜʝʪʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ

http://www.materinstvo.ru/skins/default/public/images/articles/s2310_1234267603_3.jpg


ʉʊʈʋʂʊʋʈɸ ɹʀɿʅɽʉɸ



˪̓̏ȡ

X̐̏̓̑̆̂̉̓̆̌̉ ̔̒̌̔̄Ⱦ̐̑̏̅̔̋̓̏̃ȟ ̜̐̌́̓̆̇̆̒̐̏̒̏̂̎̆ ̜̋̌̉̆̎̓

X̓́̋̉̆ ̇̆ ̄̑́̇̅́̎̆ȟ ̟̉̍̆̉̆̚ ̜̏̒̏̂̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏̒̓̉

X˚˒ ̔̂̏̄̉̆ ̙̐̏̐̑̏́̊̋̉ȟ ́ ̗̜̐̏̌̎̏̆̎̎̆ ̘̜̌̆̎ ̏̂̆̒̓̃́̚

ʃʖɼʀ ʉ ʀʅɺɸʃʀɼʅʆʉʊʔʖ



̝̆̒̓ ̃ ̋́̇̅̏̊ Φ-̏ ̊ ̝̒̆̍̆

ΦΡϷ ̠̎́̒̆̌̆̎̉
̘̜̃̏̃̌̆̆̎ ̃ ̓̆̍̔ ̉̎̃́̌̉̅̎̏̒̓̉

̠̟̒̏̒̓́̃̌̓ >ΣΡϷ ̠̎́̒̆̌̆̎̉

˜̗̝̜̏̓̆̎̉́̌̎̆ ̜̋̌̉̆̎̓ ̂̉̈̎̆̒́Ȣ 
˚̏ ̅́̌̆̋̏ ̎̆ ̃̒̆ ̏̎̉ ̍̏̄̔̓ ̝̝̠̃̏̒̐̏̌̈̏̃́̓̒ 

̐̑̏̅̔̋̓́̍̉Ⱦ̔̒̌̔̄́̍̉ ̉̈-̈ ́ ̖́̑̉̓̆̋̓̔̑̎̏̊ ̎̆̅̏̒̓̔̐̎̏̒̓̉ 

ʃʖɼʀ ʉ ʀʅɺɸʃʀɼʅʆʉʊʔʖ



½ -̞̟̓̏̌ ̂̏̊̅̉̈́̊̎ȟ̜̋̏̓̏̑̊̒̏̈̅́̆̓̂̏̌̆̆̌̆̄̋̉̆̉̂ ̜̆̈̏̐́̒̎̆
̠̝̠̟̜̔̒̌̏̃̉̉̒̐̏̌̈̏̃́̎̉̏̋̑̔̇́̆̊̒̑̆̅̅̌̚ ̠̝̙̎́̉̂̏̌̆̄̏
̘̟̉̒̌́̌̅̆̊ȟ̘̃̓̏̍ ̉̒̌̆ȟ̠̅̌̇ ˍ˘˛˙˛ˎ˕˘˩˚˨ˢː˝ˠ˜˜
˚ˍ˞˒˘˒˚˕ˬ

½ -̞̓̏̒̑ ̆̅́ȟ̟̠̝̝̝̟̋̏̓̏̑̔̒́̍̏̒̓̏̓̆̌̎̏̍̏̄̔̓̉̒̐̏̌̈̏̃́̓̌̅̉̒
̝̟̉̎̃́̌̉̅̎̏̒̓(̍̏̄̔̓̒̃ ̖̝̏̂̏̅̎̏̈́̏̅̉̓ȟ̝̐̏̐́̅́̓̃
̠̐̏̍̆̆̎̉̚ȟ̝̠̐̆̑̆̅̃̉̄́̓̒̃̎ ̖̉̉̏ ̝̠̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̓̒Ɋ

˒̒̌̉ ̝̐̑̉̍̆̎̉̓ ̗̜̐̑̉̎̉̐ ̝̔̎̉̃̆̑̒́̌̎̏̄̏ ̅̉̈́̊̎́ ̃ 
̂̉̈̎̆̒̆ȟ ̓̏ ̟̌̅̉ ̒ ̝̟̉̎̃́̌̉̅̎̏̒̓ ̉ ̝̜̍́̌̏̍̏̂̉̌̎̆ 
̄̑́̇̅́̎̆ ̒̍̏̄̔̓ ̝̝̠̃̏̒̐̏̌̈̏̃́̓̒ ̐̑̏̅̔̋̓́̍̉Ⱦ̔̒̌̔̄́̍̉

ɹɽɿɹɸʈʔɽʈʅɸʗʉʈɽɼɸ 
(ʋʅʀɺɽʈʉɸʃʔʅʓʁ ɼʀɿɸʁʅ)



ɺʀɼʓ ʀʅɺɸʃʀɼʅʆʉʊʀ

½ ˜̏̒̆̓̉̓̆̌̉ȟ̟̉̍̆̉̆̓̑̚ ̔̅̎̏̒̓̉̃ ̐̆̑̆̅̃̉̇̆̎̉̉
ɉ̝̟̜̠̉̒̐̏̌̈̔̉̆̉̎̃́̌̉̅̎̆̋̏̌̒̋̉̚ȟ̜̋̏̒̓̌̉ȣ)

½ ˜̏̒̆̓̉̓̆̌̉̒̉ ̝̟̎̃́̌̉̅̎̏̒̓̐̏̈ ̟̑̆̎̉

½ ˜̏̒̆̓̉̓̆̌̉̒̉ ̝̟̎̃́̌̉̅̎̏̒̓̐̏̒ ̖̌̔̔



˛̠̒̎̏̃̎́ ̐̑̏̂̌̆̍́ ɀ̏ ̓̒̔̓̒̓̃̉̆ ̖́̑̉̓̆̋̓̔̑̎̏̄̏  ̅̏̒̓̔̐́ ̋ 
̔̒̌̔̄́̍ȟ ̜̐̑̏̂̌̆̍ ̒ ̐̆̑̆̅̃̉̇̆̎̉̆̍ ̐̏ ̃̎̔̓̑̆̎̎̉̍ 
̠̐̏̍̆̆̎̉̍̚Ȣ

˝̙̆̆̎̉̆ɀ̒ ̏̈̅́̎̉̆ ̐́̎̅̔̒̏̃ȟ ̛̒̆̈̅̏̃ȟ ̔̒̓́̎̏̃̋́ 
̛̞̌̆̋̓̑̏̐̏̅̆̍̎̉̋̏̃ȟ ̏̂̏̑̔̅̏̃́̎̉̆ ̒́̎̔̈̌̏̃ ̉ ̓Ȣ̅Ȣ

ʇʆʉɽʊʀʊɽʃʀ, ʀʉʇʆʃʔɿʋʖʑʀɽ 

ʀʅɺɸʃʀɼʅʓɽ ʂʆʃʗʉʂʀ


